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				Trainingsgruppen
Wir bieten Karatetraining für Kinder, Jugendliche und Erwachsene an.

Unser Kobudo(Waffen)training richtet sich an Erwachsene.
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Das Wichtige gleich hier:
	Trainingszeiten

	Eintrittserklärung






Termine
	 Ü30

 10. Apr. 2024 - 10. Apr. 2024
 19:30 - 21:00 Uhr
	 Kindertraining

 11. Apr. 2024 - 11. Apr. 2024
 15:30 - 17:00 Uhr
	 Kindertraining

 11. Apr. 2024 - 11. Apr. 2024
 17:45 - 18:45 Uhr
	 Koryu Uchinadi

 11. Apr. 2024 - 11. Apr. 2024
 18:30 - 20:00 Uhr
	 Koryu Uchinadi

 16. Apr. 2024 - 16. Apr. 2024
 18:30 - 20:00 Uhr
	 Kobudo

 16. Apr. 2024 - 16. Apr. 2024
 20:00 - 21:00 Uhr
	 Ü30

 17. Apr. 2024 - 17. Apr. 2024
 19:30 - 21:00 Uhr
	 Kindertraining

 18. Apr. 2024 - 18. Apr. 2024
 15:30 - 17:00 Uhr
	 Kindertraining

 18. Apr. 2024 - 18. Apr. 2024
 17:45 - 18:45 Uhr
	 Koryu Uchinadi

 18. Apr. 2024 - 18. Apr. 2024
 18:30 - 20:00 Uhr









[image: Neue Karate- und Kobudo-Kurse für Erwachsene in Fritzlar]Neue Karate- und Kobudo-Kurse für Erwachsene in Fritzlar
05. Februar 2024Achim
Am 21.02. beginnen parallel ein Karatekurs und ein Kobudokurs für Erwachsene, die bis zu den Osterferien andauern.
Der Karatekurs richtet sich vorwiegend an Erwachsene ab ca. 30 Jahren. Im Kurs wird es um grundlegende Fitness gehen, sowie um das Erlernen einfacher Karatetechniken. Dabei werden insb...
Weiterlesen


[image: Nach der Prüfung zusammen mit den beiden Prüfern.]5. Dan für Achim Engewald
06. Januar 2024Achim
Kurz vor Weihnachten gab es für unseren Trainer Achim Engewald noch etwas Besonderes. Er stellte sich in Göttingen der Prüfung zum 5. Dan im stiloffenen Karate mit der Ausprägung "Selbstverteidigung" und bestand mit guten Leistungen. Gezeigt und geprüft wurden 2 Kata mit Bunkai (Anwendungen), Kihon ...
Weiterlesen


Farbgurtprüfungen kurz vor Jahresschluss
06. Januar 2024Achim
Im Dezember gab es noch zwei Gürtelprüfungen, gerade rechtzeitig noch vor den Weihnachtsferien.
Dr. Ralf Czipri bestand zum 1. Kyu und Hanna Trapp bestand ihre erste Prüfung zum Gelbgurt. Herzlichen Glückwunsch für beide!

...
Weiterlesen
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