
Karate-Dojo Fritzlar e.V.

Trainingszeiten
Kindertraining (8-12 Jahre)
Donnerstag, 15.30 – 17.00 Uhr, Gymnastikhalle der Berufsschule (Ralf)
Mittwoch/Donnerstag, nach Vereinbarung, Turnhalle der AFS, Gymnastikhalle (Stephan)

Training der Jugendlichen und (meist jüngeren) Erwachsenen
Dienstag, 18.30 – 20.00 Uhr, Gymnastikhalle der Berufsschule (Achim: Koryu Uchinadi)
Dienstag, 20.00 – 21.00 Uhr, Gymnastikhalle der Berufsschule (Achim: Kobudo/Waffentraining 
Fortgeschrittene, ab 18 Jahren)
Mittwoch, 18.30 – 19.30 Uhr, , Gymnastikhalle der Berufsschule (Achim: Kobudo/Waffentraining 
Basics, ab 18 Jahren)
Donnerstag, 18.30 – 20.00 Uhr, Gymnastikhalle der Berufsschule (Achim: Koryu Uchinadi)
Donnerstag, 20.00 – 21.00 Uhr, Gymnastikhalle der Berufsschule (Achim: Kobudo/Waffentraining 
Fortgeschrittene, ab 18 Jahren)

Training der Jukuren – Gruppe (Erwachsene ab 30 Jahren)
Mittwoch, 19.30 – 21.00 Uhr, Gymnastikhalle der Berufsschule (Sigrid: Shotokan)

Kosten
Kinder 5-12 Jahre 10,00 €/Monat
Jugendliche ab 13 Jahren 13,00 €/Monat
Erwachsene ab 18 Jahren 18,00 €/Monat

Info
www.karate-fritzlar.de

Achim und Sigrid Engewald: Tel. 05622-930296
Stephan Ullrich: 0162-7654433
Dr. Ralf Czipri: 0170-3416450

Stand vom: 05.08.2023
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